
 

 

 

 



 
FOR-GD-002 – V2 

Página 1 de 9 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
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ACTA N°14   

 

FECHA:  Bogotá, junio, 19 de 2024. 

 

HORA:  11:00 a.m. - 02:00 p.m. 

 

LUGAR:  Centro Integrarte Atención Externa grupo1. 

 

TEMA:  Asesoría técnica Componente Alimentación y Nutrición. 

 

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.  

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Asesoría técnica Componente alimentación y Nutrición por inicio de convenio de asociación 

7489 de 2024 Centro Integrarte Atención Externa grupo 1. 

2. Revisar la implementación de la derivación dietaría de la minuta de alimentos propuesta por el 

Centro Integrarte Atención Externa grupo 1, acorde a las necesidades de la población atendida.  

 

DESARROLLO: 

 

1. Se inicia la asesoría técnica presentando el objetivo de visita a la Coordinadora del centro, 

María Erley Coronado, el cual se basa en la presentación del Componente de Alimentación y 

Nutrición y la socialización de la línea técnica y carpeta de evidenciables. De igual forma se 

brindan las indicaciones sobre las actualizaciones realizadas, las cuales fueron enviadas al correo 

del centro: 
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La Coordinadora del Centro abre la línea técnica enviada al correo del centro donde se presenta 

el programa de Alimentación, Nutrición y Salubridad y los componentes que lo integran, de igual 

forma se hace la claridad de las referencias técnicas que guían cada componente, Amanda 

Montaña Componente Alimentación y Nutrición, Manuel Santamaría Componente 
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de Salubridad. La línea técnica, carpeta de evidenciables y estándares de calidad del programa 

Alimentación, Nutrición y Salubridad se encuentran bajo la misma organización con el objetivo de 

facilitar su comprensión e implementación. 

 

Se indica a la coordinadora la necesidad de contar con el cronograma del programa para toda la 

vigencia del convenio, para tal fin se debe ajustar el cronograma que se encuentra en la línea 

técnica acorde a lo establecido en anexos técnicos suscritos. El cronograma es la hoja de ruta 

que debe seguir el profesional en nutrición acorde a la entrega de evidenciables. 
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El formato de cronograma debe ser ajustado a la luz de lo establecido en anexos técnicos, de 

igual forma se ajustaran los meses acorde al tiempo de ejecución del convenio suscrito.  

 

Componente Alimentación y Nutrición:  

La ruta documental del componente de alimentación y nutrición se encuentra vinculada al mapa 

de procesos de la SDIS, con el objetivo de acceder de forma rápida a los documentos controlados 

por gestión documental de la SDIS. El componente de Alimentación y Nutrición cuenta con el 

lineamiento que se establece para toda la entidad y de igual forma existe un procedimiento para 

cada uno de los subcomponentes que lo integran: 
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Subcomponente Aporte Alimentario Nutricional:  

 

Se indica a la Coordinadora que cada subcomponente cuenta con los Instructivos, protocolos y 

formatos controlados y no controlados para su implementación, de igual forma se encuentra 

material de apoyo por cada uno.  

En relación al subcomponente de aporte alimentario, se socializa la actualización del formato 

registro diario del suministro de dietas, el cual se envía actualizado para su implementación por 

parte de la persona que delegue la Coordinación. Se realiza socialización de su correcto 

diligenciamiento. 
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Subcomponente Vigilancia del estado Nutricional:  

 

Este subcomponente cuenta con las matrices actualizadas para la generación de formatos, cada 

matriz cuenta con tutorial para su generación. 
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Subcomponente Promoción en estilos de vida saludable: 

 

En este subcomponente se aclara a la Coordinadora que la persona a cargo de las acciones de 

promoción es la Coordinación, ya que todo el equipo profesional debe participar en la ejecución 

del plan de promoción en estilos de vida saludable acorde a las estrategias de información, 

Educación y Comunicación planteadas. 

Para la elaboración del plan de promoción en estilos de vida saludable se utilizarán los formatos 

controlados establecidos en la línea técnica, NO se utilizará el formato de intervenciones 

grupales, y para cada actividad planteada en el plan de igual forma se realizará una ficha IEC. 

Se debe iniciar con la aplicación de la encuesta de necesidades a los referentes familiares, de 

igual forma se debe tener en cuenta la caracterización de la población y sus referentes familiares 

y la revisión de las estrategias IEC realizadas en el convenio anterior, con el objetivo de tener 

claridad en las actividades propuestas y los cambios requeridos acorde a las necesidades de la 

población. 

Se sugiere revisar la actualización realizada en el material de apoyo de las estrategias IEC, para 

validar la pertinencia de su implementación en el centro. 

2. Se realiza la verificación de la implementación de la derivación dietaría propuesta, en compañía 

del tecnólogo de alimentos, Juan Felipe Pinzón, quien indica las preparaciones para el tiempo de 

comida del almuerzo corresponden a la minuta 13 de la semana 3.  
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El ciclo de menús se evidencia publicado en el servicio de alimentos, de igual forma la derivación 

dietaría que se venia manejando en el convenio anterior por tanto se debe actualizar. El tecnólogo 

de alimentos aduce no tener problemas con la derivación ya que los participantes no requieren 

modificaciones en su consistencia, se manejan las derivaciones dietarías con modificación 

calórica en su mayoría. 
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Se realiza prueba organoléptica a todas las preparaciones, evidenciándolas en adecuadas 

condiciones de sabor, olor, color y textura acorde a la cantidad y calidad esperadas acorde a la 

minuta de alimentos establecida. 

De igual forma se evidencia el cumplimiento en los gramajes y las modificaciones dietarías 

propuestas.  

 

Se evidencia en el servicio de alimentos el bidón utilizado para el almacenamiento del aceite 

usado, se indica al tecnólogo de alimentos que este debe estar en adecuadas condiciones de 

limpieza, ya que se evidencia con rastros de grasa y con el embudo puesto, se recomienda dejarlo 

tapado y el embudo lavado a un lado del bidón para que se facilite a las manipuladoras realizar 

el proceso de envasado.  

 

Anexos: Se anexa planilla de asistencia.  

Elaboró: Amanda Montaña- Referente técnica – Componente Alimentación y Nutrición SDIS. 
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Ruta Documental 

Componente 

Alimentación y 

Nutrición.



Elaboró: Amanda Montaña.
 Referente técnica 
Componente Alimentación y Nutrición SDIS

https://sig.sdis.gov.co/index.php/es/procesos-sg/procesos-misionales/misionales-prestacion-de-los-servicios-sociales-para-la-inclusion


LINEAMIENTO 

COMPONENTE ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 

Elaboró: Amanda Montaña.
 Referente técnica 
Componente Alimentación y Nutrición SDIS

https://sig.sdis.gov.co/index.php/es/prestacion-de-los-servicios-sociales-documentos-asociados/prestacion-de-los-servicios-sociales-documentos-asociados-nutriabaste
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20240103_lin_pss_042_v0_alimentacion_nutricion_servicios_sociales_apoyo_alimentario.docx


PROCEDIMIENTOS  

Elaboró: Amanda Montaña.
 Referente técnica 
Componente Alimentación y Nutrición SDIS

https://sig.sdis.gov.co/index.php/es/prestacion-de-los-servicios-sociales-procedimientos#titulo7


Clic sobre el procedimiento a 
consultar 

Elaboró: Amanda Montaña.
 Referente técnica 
Componente Alimentación y Nutrición SDIS

https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/procedimientos/20231226_pcd_pss_017_v1_planificacion_alimentaria_implementacion_ss.docx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/procedimientos/20220429_pcd_pss_020_v2_procedimiento_promoc_estilos_vida_saludable.docx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/procedimientos/20221229_pcd_pss_011_v3_procedimiento_vigilancia_nutricional.docx


INSTRUCTIVOS- PROTOCOLOS - 

FORMATOS.   

Elaboró: Amanda Montaña.
 Referente técnica 
Componente Alimentación y Nutrición SDIS

https://sig.sdis.gov.co/index.php/es/prestacion-de-los-servicios-sociales-documentos-asociados/prestacion-de-los-servicios-sociales-documentos-asociados-nutriabaste


Clic sobre el documento a consultar 

1. SUBCOMPONENTE 

APORTE ALIMENTARIO 

NUTRICIONAL    

Documentos no controlados que están en revisión por 

parte de la Subdirección de Nutrición y se deben 

implementar son:

• Manual dietario.

• Formato registro diario suministro de dietas

• Formato registro mensual derivación dietaria

Elaboró: Amanda Montaña.
 Referente técnica 
Componente Alimentación y Nutrición SDIS

https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/procedimientos/20231220_ins_pss_043_v1_diseno_minuta_patron.docx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20190531_Ins_pss_044_v0_instructivo_ciclo_de_menus_anal_apor_nutri.docx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/procedimientos/20231220_for_pss_174_v1_formato_minuta_patron.xlsx
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1l6pew70spKo1bvpzH9Fi01fGd59zTzmN/edit?usp=sharing&ouid=113163823256480861493&rtpof=true&sd=true
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/procedimientos/20231220_for_pss_227_v1_formato_analisis_de_aporte_nutricional.xlsx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/procedimientos/20231220_for_pss_245_v1_autor_cambio_prep.xlsx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/procedimientos/20231220_for_pss_244_v2_reporte_asistencia_beneficiarios.xlsx
https://drive.google.com/file/d/1_WUbl-tr3Ilt88-QiAjkJ0iwyTAnOy8Y/view?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Sxpg3KloWq1T71-lYGqzHy5grYEbijY0/edit?usp=sharing&ouid=113163823256480861493&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/open?id=1nRgJPC56a2M1QgRu27RAjqqsxHiAZlIJ
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/procedimientos/20231220_for_pss_206_v2_formato_derivacin_de_menus.xlsx


DOCUMENTOS DE CONSULTA 

Resolución 3803 del 22 de 

agosto  2016, establece las 

recomendaciones de ingesta de 

energía y nutrientes -RIEN- para 

la población colombiana.

El presente documento describe los 

objetivos, actores involucrados, líneas de 

acción, para la implementación de la 

estrategia de reducción del consumo de 

sal/sodio en Colombia.

La sal es un ingrediente,  aditivo y 

condimento presente en nuestra 

alimentación, cuyo consumo debe ser 

bajo para evitar afecciones de salud.

En el marco de la estrategia de reducción 

del consumo de sal formulada para 

Colombia, frente de restaurantes y

escuelas de gastronomía, se realizó una

recopilación de diferentes sazonadores

como agentes que aportan sabor a las

preparaciones y /o eliminan la necesidad 

de adición de sal. 

Elaboró: Amanda Montaña.
 Referente técnica 
Componente Alimentación y Nutrición SDIS

https://www.minsalud.gov.co/Normatividad_Nuevo/Resoluci%C3%B3n%203803%20de%202016.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/Estrategia-reduccion-sal-2012-2021.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/sal-en-alimentacion.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/sazonadores-naturales-especias-hierbas-frutas.pdf


DOCUMENTOS DE CONSULTA 

En Colombia 1 de cada 5 colombianos 

consume gaseosas, refrescos, dulces y 

golosinas diariamente, 81,2% consume 

gaseosas y 76,6% golosinas y dulces (2), 

siendo elevado y crítico, lo que contribuye al 

incremento del sobrepeso, la obesidad y sus 

enfermedades asociadas, constituyendo un 

problema de salud pública.

Según la Organización Mundial de la Salud, 

el consumo elevado de azúcar añadido a 

alimentos y/o bebidas contribuye al 

incremento de triglicéridos circulantes en 

sangre, el sobrepeso y la obesidad, además 

de favorecer la formación de caries dental.

Los carbohidratos (azúcares) pueden ser 

convertidos en el organismo en grasa y su 

ingesta elevada conduce a sobrepeso y 

obesidad.

Las grasas son uno de los tres 

macronutrientes de los que está constituida 

nuestra dieta. En nuestro organismo las 

grasas son importantes porque cumplen 

diferentes funciones, como 

termorregulación, protección de órganos 

internos, síntesis de hormonas, transporte 

de vitaminas liposolubles relacionadas con 

el buen estado de la piel, absorción de 

calcio, coagulación.

Elaboró: Amanda Montaña.
 Referente técnica 
Componente Alimentación y Nutrición SDIS

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/azucar-en-alimentacion.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/grasas-trans-alimentacion.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/documento-tecnico-azucares-adicionados.pdf


Clic sobre el documento a consultar 

2. SUBCOMPONENTE 

VIGILANCIA DEL ESTADO 

NUTRICIONAL    

Elaboró: Amanda Montaña.
 Referente técnica 
Componente Alimentación y Nutrición SDIS

https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20240123_for_pss_764_informe_descrip_alimenta_nutricional_sub_discapacidad.docx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20240123_ptc_pss_034_v1_evaluacion_estado_nutricional_participantes_discap.docx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20240123_ptc_pss_044_v1_toma_medidas_valorac_global_subj_personas_condic_espec.doc
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20240123_for_pss_657_v1_eval_inicial_nutricional_planea_personas_discap.xlsm
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20240123_for_pss_659_v1_eval_segto_estado_nutri_planea_personas_discap.xlsx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20240123_for_pss_660_v1_informe_individual_eval_estado_nutricional_discap.xlsx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20240123_for_pss_399_v1_valora_global_subjetiva_persona_condiciones_espec_5_64.xlsx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20240123_for_pss_400_v1_valora_global_subje_persona_condicio_espec_mayor_65.xlsx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20240123_for_pss_397_v2_formato_canalizacion_servicios_salud.xlsx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20240123_ins_pss_107_v1_elabor_informe_situac_alimentaria_nutri_discap.docx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20240123_for_pss_656_v1_formato_hoja_vida_equipos_antropometricos.xlsx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20240123_for_pss_165_v2_inventario_equipos_antropometricos_servicios_sociales.xlsx


Clic sobre el documento a consultar 

Herramientas de soporte para generación de formatos:

1. Evaluación inicial del estado nutricionaly planeación de la atención integralde los participates de la subdirección para la discapacidad

Matriz para el diligencimiento y generación del formato 

• Tutorial para el manejo de la matriz

2. Formato evaluación de seguimiento del estado nutricional y planeación de la atención integral de los participantes  de  la subdirección 

para la discapacidad

• Matriz para el diligenciamiento y generación del formato

• Tutorial para el manejo de la matriz

3. Formato informe individual evaluación del estado nutricional de los participantes de la subdirección para la discapacidad

• Matriz para el diligenciamiento y generación del formato

• Tutorial para el manejo de la matriz

4. HerramientaVigilancia del Estado Nutricional

• Matriz de clasificaciónnutricional 8.1

Elaboró: Amanda Montaña.
 Referente técnica 
Componente Alimentación y Nutrición SDIS

https://docs.google.com/spreadsheets/d/12oOJ3RpbfHF3PGneKClaW0MP9JF0T0D5/edit?usp=sharing&ouid=113163823256480861493&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1ohC0NtgafsQhD6fkLHfrRyKQb3hZ9ibC/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EnqnZKX9m3DBAsbq5Xach1xI-3UUWn-G/edit?usp=sharing&ouid=113163823256480861493&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1GrEBdwtAPjUcFyuLQs0AsQIOp6sVU0uO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WbIuXC0aYG4vtVRsqOxOqNROEdLxudPS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lLkcqPFw1yUVoo5OzOFsJdIkW0xV9_7F/view?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rBfknNfvtArBY9-VJSvaHEnETcVvuZTk/edit?usp=sharing&ouid=113163823256480861493&rtpof=true&sd=true


Clic sobre el 
documento a 
consultar 

DOCUMENTOS DE CONSULTA 

Resolución 2465 del 14 de junio de 

2016, Por la cual se adoptan los 

indicadores antropométricos, 

patrones de referencia y

puntos de corte para la clasificación 

antropométrica del estado 

nutricional de niñas, niños y 

adolescentes menores de 18 años 

de edad, adultos de 18 a 64 años 

de edad y gestantes adultas y se 

dictan otras disposiciones.

Elaboró: Amanda Montaña.
 Referente técnica 
Componente Alimentación y Nutrición SDIS

https://www.youtube.com/watch?v=oMXclJuKEWk
https://www.youtube.com/watch?v=_Egq8athm9A
https://drive.google.com/file/d/1Ju5vOzudknweUTByS5g6tiaAUMq2h4rB/view?usp=drive_link
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/resolucion_no._2465_del_14_de_junio_de_2016.pdf
https://drive.google.com/file/d/1EAJTtgM4ZJqT6i7zTYlLQoZtTNmKSQJ2/view?usp=drive_link


Clic sobre el documento a consultar 

DOCUMENTOS DE CONSULTA 
Elaboró: Amanda Montaña.
 Referente técnica 
Componente Alimentación y Nutrición SDIS

https://www.youtube.com/watch?v=Y1gfu12rGow
https://www.youtube.com/watch?v=CRCvbgk0BD8
https://www.youtube.com/watch?v=GytvfTwjCt8
https://www.youtube.com/watch?v=X7i1_yEhpPo
https://www.youtube.com/watch?v=cTv5EAZcA2U
https://www.youtube.com/watch?v=HVH5f3GQK4s


Clic sobre el documento a consultar 

3. SUBCOMPONENTE 

PROMOCIÓN EN ESTILOS 

DE VIDA SALUDABLE   

Elaboró: Amanda Montaña.
 Referente técnica 
Componente Alimentación y Nutrición SDIS

https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20220421_lin_pss_011_v1_lineamiento_informacion_educacion_comunicacion_estilos_de_vida_saludable.docx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20190909_ins_pss_054_v0_instructivo_construc_estrategias_promoc_estilos_vida_saludable.docx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20190909_v0_guia_tecnica_orientar_practica_actividad_fisica.docx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20150227_f_ps_ge_01_v0_encuesta_necesidades_cap_estilo_vida_saludable.docx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20190909_for_pss_295_formato_construc_estrate_informac_educac_comunicac_evs.docx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20190909_for_pss_296_v0_formato_control_asistencia_capacitacion.xlsx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20190909_for_pss_297_v0_formato_cronograma_capacitacion_estilos_vida_saludable.xlsx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20220429_for_pss_298_v3_base_consolidacion__mensual_promocion_vida_saludable.xlsx
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20190909_for_pss_299_v0_formato_test_inicial_test_final.xls
https://sig.sdis.gov.co/images/documentos_sig/procesos/prestacion_de_servicios_sociales_para_la_inclusion_social/doc_aso/11.nutricion/20190909_for_pss_300_formato_reporte_cualitativo.xlsx


CAJA HERRAMIENTAS 

IEC  

Elaboró: Amanda Montaña.
 Referente técnica 
Componente Alimentación y Nutrición SDIS

https://www.integracionsocial.gov.co/index.php/noticias/4020
https://www.integracionsocial.gov.co/index.php/noticias/4020


CAJA HERRAMIENTAS 

IEC  

Elaboró: Amanda Montaña.
 Referente técnica 
Componente Alimentación y Nutrición SDIS

https://www.integracionsocial.gov.co/index.php/noticias/116-otros/3519


CAJA HERRAMIENTAS 

IEC  

Elaboró: Amanda Montaña.
 Referente técnica 
Componente Alimentación y Nutrición SDIS

https://drive.google.com/drive/folders/1sB1ZqRvKhr6lMNKP13mGLhylHS85pele?usp=sharing


CAJA HERRAMIENTAS 

IEC  

Elaboró: Amanda Montaña.
 Referente técnica 
Componente Alimentación y Nutrición SDIS

https://drive.google.com/drive/folders/1_ymE0FL1WRrQRe0ufBCzcKX7mNVnZ-gI?usp=sharing


DOCUMENTOS DE CONSULTA 

La Política está dirigida a toda la 

población colombiana, y requiere de la 

realización de acciones que permitan 

contribuir a la disminución de las 

desigualdades sociales y económicas, 

asociadas a la inseguridad alimentaria 

y nutricional, en los grupos de 

población en condiciones de 

vulnerabilidad.

La política pública de Seguridad 

Alimentaria y Nutricional para Bogotá, 

tiene como objetivo: Garantizar el 

derecho a la seguridad alimentaria y 

nutricional de las personas que habitan 

en el Distrito Capital, a través de la 

promoción y el fortalecimiento del 

ejercicio activo de una ciudadanía 

alimentaria y en el marco de un sistema 

sostenible e incluyente de abastecimiento 

y distribución de alimentos saludables y 

de agua para Bogotá - Región

La ELCSA ha sido aplicada con éxito desde el 

nivel local hasta el nivel nacional en encuestas 

gubernamentales, estudios académicos y/o 

sondeos de opinión pública. Por lo tanto, la 

ELCSA 

ya ha contribuido y tiene un gran potencial para 

seguir contribuyendo hacia una mejor 

comprensión de la distribución, causas y 

consecuencias de la inseguridad alimentaria en 

la 

región. Es utilizada en encuestas nacionales en 

Brasil. Bolivia, Guatemala, México y Colombia.

Elaboró: Amanda Montaña.
 Referente técnica 
Componente Alimentación y Nutrición SDIS

https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/conpes_113_de_2008.pdf
https://www.sdp.gov.co/sites/default/files/conpes_09_sdde_pp_san_aprobado.pdf
https://drive.google.com/file/d/13pZSwG9TCpFuMHpv49jjHLJCxsz9cphK/view?usp=drive_link


DOCUMENTOS DE CONSULTA 

La Organización de las Naciones Unidas Para Alimentación y la Agricultura FAO, apoya técnicamente al Ministerio de Salud y Protección Social en la adaptación y 

adopción de la Estrategia de Información, Educación y Comunicación en Seguridad Alimentaria y Nutricional para Colombia. Ministerio de Salud y Protección 

Social – MSPS.

Elaboró: Amanda Montaña.
 Referente técnica 
Componente Alimentación y Nutrición SDIS

https://1drv.ms/b/s!AiLxUfCYtp-Di0IBhd6fpqg3_jhI?e=N1tDhG
https://1drv.ms/b/s!AiLxUfCYtp-Di0NhvHcgdEKdkFVm?e=k2WygZ
https://1drv.ms/b/s!AiLxUfCYtp-Di0HGpQfdXR21E1Uc?e=eQGrBv


DOCUMENTOS DE CONSULTA 

Con el fin de continuar fortaleciendo las habilidades de los agentes educativos  comunitarios e institucionales, el Instituto Colombiano 

de Bienestar Familiar ICBF, en convenio con la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura FAO, 

diseñó la Estrategia Nacional de Información, Educación y Comunicación (IEC) en Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN), para el 

fomento de prácticas de alimentación saludable, la cual busca promover cambios permanentes de comportamientos en las familias 

colombianas.

Elaboró: Amanda Montaña.
 Referente técnica 
Componente Alimentación y Nutrición SDIS

https://drive.google.com/file/d/1BvowYxr2J4tWz3C5s6t9ac7mmKPsQ9hc/view?usp=drive_link
https://1drv.ms/b/s!AiLxUfCYtp-DiynPJ6lXArMVTlWC?e=JwOdVp
https://youtu.be/g_stt8HT_Pg


DOCUMENTOS DE CONSULTA 

El objetivo de las Guías Alimentarias es contribuir al fomento de estilos de vida saludables, al control de deficiencias o excesos en el consumo de alimentos y a la reducción del 

riesgo de enfermedades relacionadas con la alimentación, a través de mensajes comprensibles, y buscan orientar a familias, educadores, asociaciones de consumidores, 

medios de comunicación e industria de alimentos, entre otros actores sociales.

Elaboró: Amanda Montaña.
 Referente técnica 
Componente Alimentación y Nutrición SDIS

https://www.icbf.gov.co/guias-alimentarias-basadas-en-alimentos-para-la-poblacion-colombiana-mayor-de-2-anos
https://www.icbf.gov.co/guias-alimentarias-basadas-en-alimentos-para-la-poblacion-colombiana-mayor-de-2-anos-0
https://1drv.ms/b/s!AiLxUfCYtp-DizAtx1NG34rn2_Vx?e=pTADQ8


DOCUMENTOS DE CONSULTA 
Elaboró: Amanda Montaña.
 Referente técnica 
Componente Alimentación y Nutrición SDIS

https://www.icbf.gov.co/cartilla-mi-plato-un-arcoiris-divertido-de-sabores
https://1drv.ms/b/s!AiLxUfCYtp-DizX9MQH-xUQ18A_F?e=Y1Uhkl
https://1drv.ms/b/s!AiLxUfCYtp-Diz6R_u8RVSqxU6zl?e=RfUljr
https://drive.google.com/file/d/1XNzbI0Zhb4mUYWuGP8dzCeloIQjLwWz5/view?usp=drive_link
https://1drv.ms/b/s!AiLxUfCYtp-Diz-7p9-UvNIOu6Zt?e=ocMZja


DOCUMENTOS DE CONSULTA 
Elaboró: Amanda Montaña.
 Referente técnica 
Componente Alimentación y Nutrición SDIS

https://drive.google.com/file/d/1dClW0mr94bHPrWe7JBUTMvfpoTnqeMnl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1F4C4y8TgK56u5T3U1yMps8a2DAIXTKm_/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1mUC4HA7P9r6OVny2HLG9zPxxcmvSUncn/edit?usp=sharing&ouid=113163823256480861493&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1NfNY12KwZ3VrR-pnqJks7ubo3HINIw-d/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeaAH5MdQ3uHvGJ-dONEG9gTCJZ00MtcslpYV_kHjne_OZ9XQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0


DOCUMENTOS DE CONSULTA
Elaboró: Amanda Montaña. 
Referente técnica
Componente Alimentación y Nutrición SDIS

https://docs.google.com/presentation/d/1XrcJ3zh0XkNPFallyLaRldVyBSUED5HJ/edit?usp=sharing&ouid=113163823256480861493&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1Ywmi7linW5FYjrhgd_O-ECgZNUfPVvqf/view?usp=sharing


Elaboró: Amanda Montaña. Referente técnica Componente Alimentación y Nutrición SDIS
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